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MMOSACHUTEJIBHAS 3AITUCKA
Pabouast mporpamma mo ¢pyTd0ITy CeKInH U 5 KJlacca COCTaBlIeHa Ha OCHOBE:

o @3 «O6 obpazoBaHUM

o  ®denepanbHOr0 KOMIIOHEHTA FOCYIAPCTBEHHOTO 00Pa30BaTEILHOTO CTAHIAPTa OCHOBHOTO O0IIEro
00pa3oBaHuUsL.

e PaOouas nporpamma 1o mpaBy COCTaBJI€HA Ha OCHOBE (e/IepalibHOr0 KOMIIOHEHTA rOCy/apCTBEHHOTO
CTaHaapTa cpeaHero (IMOJHOTO) 00Mmero oopa3oBaHus U aBTOpckoi nporpammsel B. U. Jlaxa, A. A.
3ma"HeBHyYa.

OINMUCAHHUE MECTA YYEBHOTI'O TIPEIMETA B YUEBHOM IIVIAHE
IIporpammoii mpeaycmarpuBaetcs 70 3aHSITHS, TOITOMY JUIS IPOXOXKACHUSI IPOTPAMMHOTO MaTepuaia OTBOUTCS 2

yaca B HeJieato, 70 yacos.
COAEPXAHUE YYEBHOT' O ITIPEJIMETA

Hcropus ¢yrodona (2 yacon)

Wncerpykrax no Th. Hcropust u passurue dyroona u ¢pyroéona B Poccun. ['mruennueckue 3aHATHS U HaBBIKH.
3akanuBanue. Pexum U nuTaHue CriopTCMEHa.

IlepeaBuskeHus 1 0CTAHOBKH (4 4acoB)

[epensmxenue OOKOM, CIHMHOHM BIEpEl, YCKOPEHUE, OCTAHOBKH, ITOBOPOTHI, CTAPTHI W3 PAa3IHUYHBIX HCXOIHBIX
nonoxeHnii. KomOnHamm U3 0CBOCHHBIX 3JICMEHTOB TEXHUKH IePEIBIKEHUH (O€T, 0CTaHOBKH, IOBOPOTHI, PHIBKH).
Yaapel no msauy (10 yacos)

VY napbl 10 HEMOJABUKHOMY U KaTsILEMYCs Msiuy BHYTPEHHEH CTOPOHOU CTOIBI U CpelHEN YacThlo MoabeMa Y aphl
10 KaTSAIEeMYCSl MsI4y BHYTPEHHEH 4acThio morbemMa Y Iapbl 0 HEMOJBUYKHOMY M4y BHEUTHEH 4acThio MOJbeMa
VY napsbl o KaTAMeMycsl M9y BHEITHEH CTOPOHOU MoIbeMa, HOCKOM Y Iapbl 1O JIETALEMY MUy BHYTpEHHEH
CTOPOHOM CTOIBI Y JapHI 110 JIETAIIEMY MUy CEPEIMHON MmoabeMa Y Aaphl 10 JIETAMIEMY M9y CepeIuHOM Joa.

Y gapsl 1o JeTsmeMy M9y OOKOBO 9acThIo J10a. Y Aapsl 10 BOPOTaM pa3InIHBEIMH CLIOCO0aMH Ha TOYHOCTh
TIOTIaZIaHNsI MSTIOM B IIesb. YTII0BOH yaap. [lomaga ms4a B mrpadHyTO 1006

OcranoBka ms4a (7 yacoB)

OcTaHOBKa KaTALIETOCS Ms9a BHYTPEHHEH CTOPOHOM CTOMIHBI M IofomrBoi OCTaHOBKA KAaTAIMIETOCS Ms4a BHEIITHEH
cTopoHOH cronbl OcTaHOBKa Ms4a Tpyapio OCTaHOBKA JICTAIIETO Ms9a BHYTPEHHEH CTOPOHON CTOTIBI

Benenue msiua u 06Boaka (10 yacos)

Benenue msua BHEIIHER ¥ BHYTPEHHEH CTOPOHOM CTOIMBI MO MPSIMOi, ¢ U3MEHEHUEM HAMpPaBJICHUS U CKOPOCTH
BEJICHUS TIPABOU U JICBOW HOTO# (03 COMPOTUBIICHUS 3aIUTHIKA) BeieHne Msiua ¢ TacCUBHBIM COIIPOTHBICHHEM
3alllUTHUKA Be)leHI/Ie Ms4a ¢ aKTUBHBIM CONIPOTHUBJICHUEM 3alllUTHUKA O6BOZLKa C IOMOIIIBIO 00OMaHHBIX ZlBI/l)KeHI/lﬁ
(punTOB)

OT10op msua (7 yacoB)

BribuBanue Ms9a ynapoM HOTOH

BopacbiBanue msiua (3 yaca)

BoOpaceiBanne Ms9a u3-3a O0KOBOW JIMHUH C MECTA H C IIIaroM

Hrpa Bparaps (3 yacoB)

JloBns katsamerocs Msda JIoBis Ms4a, netsmiero HaBcTpedy JIoBns Ma4a cBepxy B mpbbkke OTOMBaHIE M4
KyJIakoM B TIpbDKKe JIoBis Msraa B maneHnn (0e3 ¢a3bl monéra)

BoinoJiHeHHe KOMOMHALMIT M3 OCBOEHHBIX 3JIEMEHTOB TEXHUKH NepeMelleHuii 1 BiajgeHue MsauoM (4 yaca)
Benenue, yaap (nepegaua msida), npuéM Ms4a, OCTAaHOBKA, yAap MO BOPOTaM.

Taktuka urpsl (10 yaco)

TakTrka cBoOOMHOTO HamaaeHus [[03UIIMOHHBIC HaMaCHUs 0€3 n3MeHeHHs o3unil [103UIMOHHBIC HATAJACHUS C
M3MeHeHneM no3uiuii Hamajgenue B urpoBbix 3aganusx 3:1, 3:2, 3:3, 2:1 ¢ arakoit u 6e3 aTaku BOPOT
WNupauBuayanbHble, TPYNIOBLIE U KOMAHAHBIE TAKTUUECKHUE JEHCTBUS B HANAJEHUH U 3a1luTe J{ByCTOPOHHSIS
ydeOHas urpa

IMoaBu:xkHbIe UTPBI M 3cTadeTsl (4 YacoB)

Urpsr u 3cTadeThl Ha 3aKPEIUICHUE B COBEPIIICHCTBOBAHIE TEXHUUECKUX MPUEMOB U TAKTUIECKUX NeicTBhi. UTpHI,
pa3BuBaroImne PU3NIECKUE CITOCOOHOCTH

duszuyeckas NoAroroska (6 yacon)

PasButne CKOPOCTHO- CHUJIOBBIX, KOOPJAWHAITUOHHBIX CHOCOGHOCTeﬁ, BBIHOCJIMBOCTH, THOKOCTH.



TEMATUYECKHUM IJIAH

Ne Tema paznena MakcumanbHast
n/n HATrpy3Ka,4d.
1 HUctopus ¢pyrdona 2
2 IlepenBuxeHus: U OCTAHOBKU 4
3 VY napsel no Msauy 10
4 OcTraHOBKa Msi4a 7
5 Benenwne msua u 00BO/IKA 10
6 OTtbop Mms4a 7
7 BoOpackiBanue msiua 3
8 Urpa Bpataps 3
9 BrimosHeHne KOMOWHAIMN W3 OCBOSHHBIX JJIEMEHTOB TEXHUKH IEPEMEIICHUH M BIIAJCHHE 4

MSIOM
10 TakTuka urpst 10
11 [MTonsuxHBIE UTPHI ¥ SCTADETHI 4
12 ®duznyeckas NOJroTOBKa 6
13 Bcero 70




KAJIEHJAPHO - TEMATHYECKOE IIJIAHUPOBAHHUE

Ne Koa. | Tema ypoka XapakTepuCTHKA BUAOB J1eITEJIbHOCTH Hdara
n/n Yac. yqammxcs NpoBeIeHUs
Inan | ®akr

1 1 Beenenue. Mcropus yrbona | Jlexums. becena.

2 1 Benenmne. Ucropus yrdoma | Jlekuums. becena.

3 1 [epenBrxenus 60KoM, ITokas otaenbHBIX yrpaxuHeHuid. OTpadoTka
CIIMHO¥ Briepél, YyCKOpPCHUE, TEXHUYECKHUX MPUEMOB M TAKTHYCCKUX JICHCTBHIA.
OCTaHOBKH, TIOBOPOTEI,

CTapTHI U3 PA3THIHBIX
HICXOJIHBIX TTOJIOKCHUIH.

4 1 [epenxenust 60KOM, [oka3 oTaenpHBIX ynpaxHeHud. OTpaboTka
CIIMHO¥ Briepél, YyCKOpPCHUE, TEXHUYECKHUX MPUEMOB M TAKTHYCCKUX JICHCTBHIA.
OCTaHOBKH, TIOBOPOTEI,

CTapTHI U3 Pa3IHIHBIX
HWCXOJHBIX MOJ0KEHUH.

5 1 [lepensmxeHust 60KOM, [Tokas oTaenbHBIX yrnpaxkHeHnd. OTpaboTka
CIIMHOM BIIEpEN, yCKOPEHHUE, TEXHUYECKHUX MMPUEMOB U TAKTUYECKUX ICUCTBUH.
OCTaHOBKH, TIOBOPOTEI,

CTapTHI U3 Pa3IHIHBIX
HWCXOJIHBIX MOJI0KEHUH.

6 1 [lepensmxenust 60KOM, [Toxa3 oTaenpHBIX ynpaxueHni. OTpaboTka
CIIMHOM BIIEpENl, yCKOPEHHUE, TEXHUYECKHUX NMPUEMOB U TAKTHYECKUX ICUCTBUH.
OCTaHOBKH, TIOBOPOTEI,

CTapTHI U3 PA3THIHBIX
HCXOJIHBIX ITOJIOKCHUIA.

7 1 KomOuHaImm u3 0CBOCHHBIX [Toka3 oTaenbHBIX ynpaxHeHuid. OTpabdoTka
JJIEMEHTOB TEXHHUKH TEXHUYCCKHUX MPUEMOB M TAKTHYCCKUX JICHCTBHIA.
nepeaBmKeHui (Oer, VYueOHas urpa
OCTaHOBKH, TIOBOPOTEI,

PBIBKH)

8 1 KomOunHanmm 13 0CBOCHHBIX ITokas otaenbHBIX yrpaxuHeHuid. OTpadoTka
JJIEMEHTOB TEXHHUKH TEXHUYECKHUX MPUEMOB M TAKTHYCCKUX JICHCTBHIA.
niepenBIKeHMI (Oer, Y4eOHas urpa
OCTaHOBKH, TIOBOPOTEI,

PBIBKH)

9 1 Y napbl 10 HENOABUXKHOMY U [Toxa3 oTaenpHBIX ynpaxueHni. OTpaboTka
KaTAIMEeMyCs My TEXHUYECKHUX MMPUEMOB U TAKTHYECKUX JTEHCTBHM.
BHYTpPEHHEH CTOPOHO# cTombl | YueOHas urpa
Y CpeAHEH YacThio MoAbeMa

10 1 Y napbl 10 HENOABUXKHOMY U [Toxa3 oTaenpHBIX ynpaxHueHni. OTpaboTka

KaTAIMEeMyCs My

TEXHUYECKHUX NMPUEMOB U TAKTUYECKUX ICUCTBUM.




BHYTPEHHEN CTOPOHOM CTOMBI
U CpeJHEHN YacThlO MoJgbeMa

Y4eOHas urpa

11 Y napbl 10 HENOABUXKHOMY U [Toxa3 oTaenpHBIX ynpaxueHni. OTpaboTka
KaTAMEeMYyCs My TEXHUYECKHUX NMPUEMOB W TAKTHYECKUX TEHCTBHUM.
BHYTpEHHEH CTOPOHO# cTombl | YueOHas urpa
Y CpeAHEH YacThio MoAbEeMa
12 Y napbl 0 HENOABUXKHOMY U [Toxa3 oTaenpHBIX ynpaxueHni. OTpaboTka
KaTAMEeMYyCs My TEXHUYECKHUX MMPUEMOB W TAKTHUECKUX TECHCTBHM.
BHYTpEHHEH CTOPOHO# cTombl | YueOHas urpa
Y CpeAHEH YacThio MoAbeMa
13 Y napbl 0 HENOABUXKHOMY U [Toxa3 oTaenpHBIX ynpaxueHnil.OTpadoTka
KaTAMEeMYyCs My TEXHUYECKHUX TTPHEMOB.
14 Y napbl 10 HENOABUXKHOMY U [Toxa3 oTaenpHBIX ynpaxueHnil.OTpaboTka
KaTAMEeMYy MIdy. TEXHUYECKHUX ITPHEMOB.
15 Y napbl 10 HENOABUXKHOMY U [Toxa3 oTaenpHBIX ynpaxHueHni. OTpaboTka
KaTAMIEMYCS MSTYy. TEXHUYECKHUX ITPHEMOB.
16 Y napbl 10 HENOABUXKHOMY U [Toxa3 oTaenpHBIX ynpaxueHni. OTpaboTka
KaTAMIEMYCS MSTYy. TEXHUYECKHUX TTPHEMOB
17 OcrtanoBka Katsamerocs Msda | [lokas otnensHBIX ynpakHeHuA. OTpaboTka
BHYTPEHHEH CTOPOHOM CTONBI | TEXHUYECKUX IIPUEMOB U TAKTUYECKUX ACHCTBUM.
M TIOJTOTIIBOM Y4eOHas urpa
18 OcrtanoBka Katsamerocs Msda | [lokas otnensHBIX ynpaskHeHud. OTpaboTka
BHYTPEHHEHN CTOPOHOM CTONBI | TEXHUYECKUX IIPUEMOB U TAKTUYECKUX ACHCTBUM.
M TIOJTOTIIBOM Y4eOHas urpa
19 OctanoBka Katsamerocs Msda | [lokas otnensHBIX ynpakHeHud. OTpaboTka
BHYTPEHHEHN CTOPOHOM CTONBI | TEXHUYECKUX IIPUEMOB U TAKTUYECKUX ACHCTBUM.
M TIOJTOTIIBOM Y4eOHas urpa
20 OctanoBka Katsamerocs Msda | [lokas otnenbHBIX ynpakHeHud. OTpaboTka
BHYTPEHHEN CTOPOHOM CTONBI | TEXHUYECKUX IIPUEMOB U TAKTUYECKUX ACHCTBUM.
M TIOJTOTIIBOM Y4eOHas urpa
21 OcrtanoBka Katsamerocs Msda | [lokas otnensHBIX ynpakHeHud. OTpaboTka
BHEIIIHEW CTOPOHOMN CTOTIBI TEXHUYECKHUX NMPUEMOB U TAKTHYECKUX ICUCTBUH.
VYueOHas urpa
22 OcrtanoBka Katsmerocs Msda | [lokas otnensHBIX ynpakHeHuid. OTpaboTka
BHEIIIHEW CTOPOHOMN CTOTIBI TEXHUYECKHUX NMPUEMOB U TAKTHYECKUX ICUCTBUH.
VYueOHas urpa
23 OcTaHOBKa Ms4a TPYABIO [Toxa3 oTaenpHBIX ynpaxueHni. OTpaboTka
TEXHUYECKHUX MPUEMOB M TAKTHYCCKUX JICHCTBHIA.
VYueOHas urpa
24 Benenue msua BHeLIHeH u PasyunBanme ynpaxHeHHA B TIETIOM H 10 YaCTSM.

BHYTpPEHHEH CTOPOHOM CTOMBI
10 MIPSIMOM, C U3MEHEHUEM
HaTpaBJIECHUS U CKOPOCTU
BEJICHUS TPaBOH U JIeBOM

OTpaboTKa TEXHUYCCKUX MPUEMOB U
TaKTUYECKUX JCHCTBUI. YueOHas urpa.




HOroit (0e3 conpoTHBIEHUS
3aIUTHUKA)

25 Benenue msua BHeIIHER 1 PazyunBanue ynpaxHeHHI B LIEJIOM U T10 YaCTSIM.
BHYTPCHHEH CTOPOHOM CTOMBI | OrpaGoTKa TEXHHUECKUX IPHEMOB U
10 MPAMOH, ¢ N3MEHEHNEM TaKTUYECKHX JeicTBHI. YueOHas urpa.
HANPaBJICHUS W CKOPOCTH
BEJICHUS TIPaBOH U JIeBOM
HOroil (0e3 conpoTHBIEHUS
3aIUTHUKA)

26 Benenue msua BHEIIHER 1 Pa3zyunBanue ynpaxHEHUH B [IEJIOM U 110 YaCTAM.
BHYTPCHHCH CTOPOHOM CTOIBl | OrpaGoTKa TEXHHYECKNX IPHEMOB H
10 MPAMOH, € N3MEHEHNEM TAKTHYECKHX JICHCTBHI. YduebHas urpa.
HaIpaBJICHUS U CKOPOCTH
BEJICHUSI MIPABOW U JIEBOM
HOroit (06e3 conmpoTHBIEHUS
3aIUTHUKA)

27 Benenue msua BHeLIHER 1 PazyunBanue ynpaxHeHH B LIEJIOM U T10 YaCTsIM.
BHYTPCHHEH CTOPOHOM CTOMBI | OrpaGoTKa TEXHHYECKUX HPHEMOB U
10 MPAMOH, ¢ N3MEHEHHEM TaKTUYECKHX JeicTBHI. YueOHas urpa.
HANPaBJICHUS U CKOPOCTH
BEJICHUS TIPaBOH U JIeBOM
Horoi (0e3 COmpOTHUBICHNUS
3aIUTHUKA)

28 Pa3zyunBanue ynpaxHEHUH B [IEJIOM U 110 YaCTAM.
Benenue mMs4a ¢ macCUBHBIM OTpaboTKa TEXHUYCCKUX MPUEMOB U
CONPOTHBJICHUCM 3aLIUTHUKA | TaKTHYECKHUX AeHCTBUH. YueOHas urpa.

29 Pa3zyunBanue ynpaxHEHUH B [IEJIOM U 10 YaCTAM.
Benenue mMs4a ¢ MacCUBHBIM OTpaboTKa TEXHIIECKUX MMPUEMOB 1
CONPOTHBJICHUCM 3aLIUTHUKA | TaKTHYECKHUX NeHCTBUI. YueOHas urpa.

30 PasyunBanue ynpaxHEHHIA B [IEJIOM U 10 YaCTSIM.
Benenne ms4a ¢ macCUBHBIM OTpaboTKa TEXHIIECKUX MIPUEMOB 1
CONPOTHBJICHUCM 3alIUTHUKA | TaKTHYECKHUX NeHCTBUH. YueOHas urpa.

31 PasyunBanue ynpaxHeHUH B LIEJIOM U 10 YaCTSIM.
Benenne ms4a ¢ macCUBHBIM OTpaboTKa TEXHIIECKUX MIPUEMOB 1
CONPOTHBJICHUCM 3alIUTHUKA | TaKTHYECKHUX OeHCTBUH. YueOHas urpa.

32 PasyunBanue ynpaxHeHUH B LIEJIOM U 110 YaCTSIM.
Benenne ms9a ¢ aKTHBHBIM OTpaboTKa TEXHIIECKUX MIPUEMOB 1
COTIPOTHUBJICHUCM 3AIUTHUKA | TaKTUYECKHUX JACUCTBHUA. YUeOHas urpa.

33 PasyunBanue ynpaxHeHUH B LIEJIOM U 110 YaCTSIM.
Benenne ms49a ¢ aKTHBHBIM OTpaboTKa TEXHUIECKUX MPUEMOB 1
COTIPOTHUBJICHUCM 3AIUTHUKA | TaKTUYECKHUX JACUCTBHUA. YUeOHas urpa.

34 PasyunBanue ynpaxHeHUH B LIEJIOM U 110 YACTSIM.
OTt60p Msua TomakoM reda B | OTpaboTka TEXHIHYECKUX IPUEMOB U
Ie90 TaKTHYECKUX NEHCTBUH. YueOHas urpa.

35 PasyunBanue ynpaxHeHUH B LIEJIOM U 10 YaCTSIM.
OTt60p Msua TomukoM reda B | OTpaboTka TEXHIYECKUX IPUEMOB U
Ie90 TaKTHYECKUX NEHCTBUH. YueOHas urpa.

36 PasyunBanue ynpaxHeHUH B LIEJIOM U 110 YaCTSIM.

OTO6Op MsYa TOIIKOM IIJIeda B
IeY0

OtpaboTKa TEXHUIECKUX MTPUEMOB U
TaKTHYECKHUX NEeUCTBUN. YueOHas urpa.
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OTO6Op MsYa TOIIKOM IIJIeda B
IeY0

PasyunBanue ynpaxHeHUH B LIEJIOM U 110 YACTSIM.
OtpaboTKa TEXHUIECKUX MTPUEMOB U
TaKTHYECKUX NEHCTBUH. YueOHas urpa.

38 [Toxa3 oTaenpHBIX ynpaxueHni. OTpaboTka
TEXHUUYECKHUX IIPUEMOB U TAKTUUECKUX IECHCTBUM.
OT060p MsYa B TTOJIKATE
Y4eOHas urpa
39 [Toxa3 oTaenpHBIX ynpaxueHni. OTpaboTka
TEXHUUYECKHUX IIPUEMOB U TAKTUUECKUX JEHCTBUM.
OT060p Ms4Ya B TTOJIKATE
Y4eOHas urpa
40 [Toxa3 oTaenpHBIX ynpaxueHni. OTpaboTka
TEXHUUYECKHUX IIPUEMOB U TAKTUUECKUX IEHCTBUM.
OT060p MsYa B TTOJIKATE
Y4eOHas urpa
41 [Toxa3 oTaenpHBIX ynpaxueHni. OTpaboTka
BopacwiBanne Ms4a u3-3a N N
N TEXHUYECKHUX MMPUEMOB U TAKTHYECKHUX JTECHCTBHM.
OOKOBOI JINHUH C MECTa U C Ve
—— yeOHas urpa
42 [Toxa3 oTaenpHBIX ynpaxueHni. OTpaboTka
BopacwiBanue Ms4a u3-3a N N
N TEXHUYECKHUX MMPUEMOB U TAKTHUECKUX JTECHCTBHM.
OOKOBOI JINHUY C MECTa U C 5
TaroM VYuebHas urpa
43 [Toxa3 oTaenpHBIX ynpaxueHni. OTpaboTka
BopacwiBanne Ms4a u3-3a N N
N TEXHUYECKHUX MMPUEMOB U TAKTHUECKUX JTECHCTBHUM.
OOKOBOH JINHUH C MECTa U C 5
TaroM VYuebHas urpa
44 [Toxa3 oTaenpHBIX ynpaxHueHni. OTpaboTka
TEXHUYECKHUX MPUEMOB M TAKTHYCCKUX JICHCTBHA.
JloBis Katdierocs Ms4a
VYueOHas urpa
45 [Toxa3 oTaenpHBIX ynpaxueHni. OTpaboTka
TEXHUYECKHUX MPUEMOB M TAKTHYCCKUX JICHCTBHIA.
JloBis Katdierocs Ms4a
VYueOHas urpa
46 ITokas otaenbHBIX yrpaxuHeHuid. OTpadoTka
JloBnst Ms14a, NETAIIEro TEXHUYECKHUX MPUEMOB M TAKTHYCCKUX JICHCTBHA.
HaBCTpedy VYueOHas urpa
47 Pa3zyunBanue ynpaxHEHUH B [IEJIOM U 110 YaCTAM.
Benenwe, yaap (mepeMenieHue
OTpaboTKa TEXHUYCCKHUX MPUEMOB U
Ms4a, OCTAaHOBKA, yap 1o . - Vet
BOPOTaM) TaKTUYECKUX NCHCTBUI. YueOHas urpa.
48 Pa3zyunBanue ynpaxHEHUH B [IEJIOM U 10 YaCTAM.
Benenue, yaap (epeMenieHue
OTpaboTKa TEXHUICCKUX MPUEMOB U
Ms4a, OCTAaHOBKA, YIap 1o . v Vet
BOPOTaM) TaKTUYECKUX NCHCTBUI. YueOHas urpa.
49 Pa3zyunBanue ynpaxHEHUH B [IEJIOM U 110 YaCTAM.
Benenwe, yaap (epemMenieHue
OTpaboTKa TEXHUYCCKUX MPUEMOB U
Ms4a, OCTAaHOBKA, YIap 1o . v Vet
BOPOTaM) TaKTUYECKUX NCHCTBUI. YueOHas urpa.
50 PasyunBaHue ynpaxHEHHIA B IIEJIOM U 10 YaCTSIM.

Benenue, yaap (epeMenieHue
Ms4a, OCTAaHOBKa, yap 1o
BOpOTaMm)

OTpaboTKa TEXHUYCCKUX MPUEMOB U
TaKTUYECKUX NeHCTBUI. YueOHas urpa.
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Taxrnka cB0OOIHOTO

PasyunBanue ynpaxHeHUH B LIEJIOM U 110 YACTSIM.
OtpaboTKa TEXHUIECKUX MTPUEMOB U

HamaIeHMs TaKTHYECKUX NEHCTBUH. YueOHas urpa.
52 PasyunBanue ynpaxHeHUH B LIEJIOM U 110 YaCTSIM.
TakTnka cBOOOHOTO OtpaboTKa TEXHUIECKUX TTPUEMOB U
HamaIeHs TaKTHYECKUX NEHCTBUH. YueOHas urpa.
53 PasyunBanue ynpaxHeHUH B LIEJIOM U 110 YACTSIM.
TakTnka cBOOOHOTO OtpaboTKa TEXHUIECKUX MTPUEMOB U
HamaIeHMs TaKTHYECKUX NEHCTBUH. YueOHas urpa.
54 PasyunBanue ynpaxHeHUH B LIEJIOM U 110 YaCTSIM.
ITosunmonnsie HamaneHus 6e3 | OTpaboTKa TEXHUYECKUX PUEMOB U
W3MEHEHUs! TIO3UIIHI TaKTHYECKUX NEHCTBUH. YueOHas urpa.
55 PasyunBanue ynpaxHeHUH B LIEJIOM U 10 YaCTSIM.
ITosunmonneie HamaneHus 6e3 | OTpaboTKa TEXHUYECKUX PUEMOB U
W3MEHEHUS TIO3UIIHI TaKTHYECKUX NEHCTBUH. YueOHas urpa.
56 PasyunBanue ynpaxHeHUH B LIEJIOM U 110 YaCTSIM.
TTo3unnoHHbBIE HaMaIEHNUs C OtpaboTKa TEXHUIECKUX MTPUEMOB U
U3MEHEHUEM NO3MLMH TaKTUYECKUX JCHCTBUI. YueOHas urpa.
57 PasyunBanue ynpaxHeHUH B LIEJIOM U 10 YaCTSIM.
TTo3unnoHHbBIE HaMaIEHNUs C OtpaboTKa TEXHUIECKUX MTPUEMOB U
HM3MEHEHHEM NTO3HLIUH TaKTUYECKUX NeHCTBUI. YueOHas urpa.
58 PasyuuBanue ynpaxHeHUH B LIEJIOM U 110 YaCTSIM.
Hananenve B UrpoBbix
OTpaboTKa TEXHUYCCKUX MPUEMOB U
3aganmsx 3:1, 3:2,3:3,2:1 ¢ . . 5
aTaKoii i 6e3 ATAKH BOPOT TaKTUYECKUX NeHCTBUI. YueOHas urpa.
59 PasyuuBanue ynpaxHeHUH B LIEJIOM U 110 YaCTSIM.
Hananenve B UrpoBbix
OTpaboTKa TEXHUICCKHUX MPUEMOB U
3aganmsx 3:1, 3:2,3:3,2:1 ¢ . . 5
aTaKoii  6e3 ATAKH BOPOT TAaKTUYECKUX NeHCTBUI. YueOHas urpa.
60 PasyunBanue ynpaxHEHHIA B [IEJIOM U 10 YaCTsIM.
Hananenve B UrpoBbix
OTpaboTKa TEXHUYCCKHUX MPUEMOB U
3aganusx 3:1, 3:2,3:3,2:1 ¢ . N 5
aTaKoii  6e3 ATAKH BOPOT TaKTUYECKUX JCHCTBUH. YueOHas urpa.
61 PasyunBanue ynpaxHeHUH B LIEJIOM U 10 YaCTSIM.
Hananenve B UrpoBbix
OTpaboTKa TEXHUYCCKUX MPUEMOB U
3aganusx 3:1, 3:2,3:3,2:1c¢ . i Vet
ATAKOI M Ge3 ATAKH BOPOT TaKTUYECKUX NCHCTBUI. YueOHas urpa.
62 NHauBHIyanbHbIE, PasyunBanue ynpaxHEHHIA B [IEJIOM U 10 YaCTsIM.
TPYIIOBBIC ¥ KOMaHTHBIE OTpaboTKa TEXHUICCKUX MPUEMOB U
TaKTHYECKUE JCUCTBUSA B TaKTUYECKUX NCHCTBUI. YueOHas urpa.
HamaJeHUH U 3alUTe
63 I/IH[[I/IBI/I,HyaHI)HLIe, Pa3ytII/IBaHI/Ie YIIpa)XHCHUHU B LEJIOM U 110 YaCTAM.
TPYIIOBBIC ¥ KOMaHTHBIE OTpaboTKa TEXHUYCCKUX MPUEMOB U
TaKTUYECKUE JCUCTBUSA B TaKTUYECKUX NCHCTBUI. YueOHas urpa.
HamaJeHUH U 3alUTe
64 PasyunBanue ynpaxHeHUH B LIEJIOM U 10 YaCTSIM.

JBycropoHnHsis yueOHast urpa

OTpaboTKa TEXHUYCCKUX MPUEMOB U
TaKTUYECKUX NeHCTBUI. YueOHas urpa.
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Urpsi, pasBuBaromme
(uzmueckne CrmocoOHOCTH

PasyunBanue ynpaxHeHUH B LIEJIOM U 110 YACTSIM.
OtpaboTKa TEXHUIECKUX MTPUEMOB U
TaKTHYECKUX NEHCTBUH. YueOHas urpa.

66 PasyunBanue ynpaxHeHUH B LIEJIOM U 110 YaCTSIM.
HWrpsl, pa3BuBaromine OtpaboTKa TEXHUIECKUX TTPUEMOB U
(usuyeckue crocobHoCTH TAaKTHYECKHX AeiicTBuil. YueOHas urpa.

67 PasyunBanue ynpaxHeHUH B LIEJIOM U 110 YACTSIM.
HWrpsl, pa3BuBaromine OtpaboTKa TEXHUIECKUX MTPUEMOB U
(usuyeckue crocobHoCTH TAaKTHYECKHX AeicTBui. YueOHas urpa.

68 PasyunBanue ynpaxHeHUH B LIEJIOM U 110 YaCTSIM.
HWrpsl, pa3BuBaromine OtpaboTKa TEXHUIECKUX TTPUEMOB U
(usuyeckue crocobHoCTH TAaKTHYECKMX eicTBuil. YueOHas urpa.

69 Pa3Butue cKOpoCTHBIX, PasyunBanue ynpaxHeHUH B LIEJIOM U 110 YaCTSIM.
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX, OTtpaboTKa TEXHUIECKUX MPUEMOB 1
KOOP/IMHAIIMOHHBIX TAKTHYECKUX JAHCTBUM. YueOHas urpa.
CIIOCOOHOCTEH,

BBIHOCJIMBOCTH, THOKOCTH
70 Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX, PasyunBaHue ynpaxHEHHIA B [IEJIOM U 10 YaCTSIM.

CKOPOCTHO-CHIIOBBIX,
KOOPAWHAIIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH,
BBEIHOCJTUBOCTH, THOKOCTH

OtpaboTKa TEXHUIECKUX TTPUEMOB U
TaKTHYECKUX NEeHCTBUH. YueOHas urpa.

IInaHupyemMble pe3yJibTaThI:
- 3HAUEHHE MPABUIBHOTO PEKUMA JIHS FOHOTO CIIOPTCMEHA,;

- pa30op 1 M3yueHHe NPaBUI UTPHI B HyTOOI;

- pOJIb KalluTaHa KOMaH/lbl, €TI0 IIpaBa U OGH?)E[HHOCTI/I;
- [paBuJia UCIO0JIb30aBaHNs CHIOPTUBHOTO MHBEHTAPA.

- BJIaJIETh UTPOBBIMHU CUTYalUsIMH Ha TIOJIE;
- YMETb BIIaAE€Th TEXHUKOH MEpeABMKEHUH, OCTAHOBOK, IIOBOPOTOB, & TAK)KE TEXHUKOH YapOB IO BOPOTAM.
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