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Пояснительная записка 
к учебному плану по дополнительному образованию 

  
Учебный план дополнительного образования разработан в соответствии с: 
1. Федеральным Законом от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями) (ред. от 
04.08.2023); 

2. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
27 июля 2022 г. 

№ 629 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 
программам "; 

3. Постановлением Главного государственного санитарного врача 
РФ от 28.09.2020 №28 "Об утверждении санитарных правил СП2.4.3648-20 
"Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

 
Учебный план - нормативный акт, устанавливающий перечень 

образовательных программ и объем учебного времени, отводимого на изучение 
по учебным годам, в соответствии с Уставом, СанПиН и установленной 
тарификацией педагогической нагрузки. 

Учебный план составлен на основании ЛИЦЕНЗИИ на право осуществления 
образовательной деятельности от 02 ноября 2016 г., регистрационный № Л035- 
серия 01217-  26/00329792.  

 Программы дополнительного образования созданы в целях конкретизации 
содержания образовательного стандарта с учетом межпредметных и 
внутрипредметных связей, логики учебного процесса и возрастных особенностей 
школьников.  

Все программы содержат пояснительную записку, в которой отражены ее 
отличительные особенности, возраст обучающихся, участвующих в реализации 
данной программы, сроки реализации, этапы развития, формы и режим занятий, 
ожидаемые результаты, формы подведения итогов   

В МБОУ СОШ № 22 г.Ставрополя работают следующие направления 
дополнительного образования:   

-     физкультурно- спортивное;  
- художественно- эстетическое; 
- социально- гуманитарное; 
- туристско- краеведческое. 
Учебный план дополнительной общеобразовательной программы 

физкультурно-спортивной направленности МБОУ СОШ № 22 г. Ставрополя 
является компонентом образовательного учреждения и дополняет учебный план 
школы.  

Образовательная область «Физическая культура» призвана сформировать у 
обучающихся устойчивые мотивы и потребности в бережном отношении к своему 
здоровью и физической кондициозности, целостном развитии физических и 
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психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в 
организации здорового образа жизни.  

 Учебный предмет физической культуры является ведущим, но не 
единственным основанием образовательной области «Физическая культура» в 
школе. Его основание осуществляется в единстве с содержанием таких важных 
организационных форм целостного педагогического процесса и самодеятельности 
учащихся, как физкультурные мероприятия в режиме учебного дня, спортивные 
мероприятия. Физкультурные праздники, занятия в спортивных кружках и 
секциях.   

Целью обучения является формирование физической культуры личности. Что 
ориентирует процесс на подготовку к предстоящей жизнедеятельности  

 (к общественно-полезному труду, службе в армии, к воспитанию детей), а 
также организации и проведению на основе индивидуальных методик 
самостоятельных занятий физическими упражнениями, способных удовлетворить 
потребности в крепком здоровье, ведении здорового образа жизни.   

В соответствии с целью формируются задачи:  
- расширение двигательного опыта за счёт использования разнообразных 

общеразвивающих физических упражнений в различных формах занятий 
физической культурой;   

- овладения современными системами физических упражнений, включая 
упражнения рекреативной, корригирующей и прикладной направленности;  

- расширение объёма знаний о разнообразных формах соревновательной и 
физкультурной деятельности, использование этих форм для совершенствования 
индивидуальных, физических и психических способностей, самопознания, 
саморазвития и самореализации;  

- гармонизация физической и духовной сфер, формирование потребностей в 
культуре движений, красивом телосложении, оптимальном физическом развитии 
и крепком здоровье, помощь в самоопределении и профориентации обучающихся;   

- интеграция общего и дополнительного образования.  
       Характерной  особенностью  данного  блока 

 дополнительного образования школы является создание преемственности 
образовательных программ первой и второй половины дня.   

       Сформированные цель и задачи базируются на формировании физической 
культуры личности: теоретической, практической и физической подготовки 
обучающихся.  

Программно-методическое обеспечение: 
1. Постановление Правительства РФ от 30 сентября 2021 г. N 1661 "Об 

утверждении государственной программы Российской Федерации "Развитие 
физической культуры и спорта" и о признании утратившими силу некоторых 
актов и отдельных положений некоторых актов Правительства Российской 
Федерации" (с изменениями и дополнениями) 

2. Программы кружковой работы.  
 
В физкультурно-спортивном направлении открыты секции: «Волейбол», 

«Футбол», «Бадминтон», «Шахматы», «Общая физическая подготовка».  
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Перечисленные секции открыты потому, что массовое физкультурно-
спортивное движение детей школьного возраста, прежде всего, несет цель 
укрепление здоровья, становления и развития общих и специальных физических 
навыков, здорового образа жизни.  

Целесообразность работы этого направления продиктована снижением 
двигательной активности школьников, которая сказывается на состоянии 
здоровья, физическом развитии и физической подготовленности детей. Данные 
программы призваны сформировать у учащихся устойчивые мотивы и 
потребности в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии 
физических и психических качеств, творческом использовании средств 
физической культуры в организации здорового образа жизни.  

Основная цель физкультурно-спортивной работы в школе - это создание 
условий для сохранения и укрепления здоровья учащихся, профилактика вредных 
привычек и правонарушений, безнадзорности и других асоциальных проявлений в 
детской и подростковой среде.  

Художественная направленность ориентирована на развитие у детей 
художественно- эстетического вкуса, воображения, образного мышления и 
творческого подхода к выполняемой деятельности, а также на выявление 
способностей и склонностей к различным видам искусства, и самореализацию в 
творческой деятельности. 

К основным направлениям дополнительных общеразвивающих программ 
художественной направленности относятся: 
– Вокальное искусство и пение;  
– Изобразительное искусство;  
– Декоративно- прикладное творчество;  
– Театральная деятельность. 
    На занятиях дети учатся управлять своим телом и эмоциями, работать с 
разными инструментами и материалами, получают знания и навыки, необходимые 
для современных востребованных профессий сферы культуры и искусства.  

Благодаря программам художественной направленности дети получают 
возможность проявить свои таланты и способности, реализовать свой творческий 
потенциал и воплотить свои идеи в жизнь. Для этого предусмотрено участие 
обучающихся в концертах, спектаклях, выставках, фестивалях и конкурсах 
различного уровня. А творческие коллективы, созданные внутри объединений 
этой направленности, периодически выступают на значимых школьных и 
городских мероприятиях. 

В этом направлении были открыты кружки: студия современного вокала 
«Амадеус», кружок декоративно- прикладного творчества «Волшебная 
мастерская», студия хорового пения «Исток», театр «Чистые сердца», кружок 
изобразительного искусства «мир художественных образов». 

Социально-гуманитарная направленность направлена на решение 
основных жизненных проблем подростков: адаптация к средней школе, общение, 
разрешение конфликтных ситуаций, осознание своих чувств и умение выражать 
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их в социально-приемлемой форме, проблемы взросления, самопознания, умения 
брать на себя ответственность за свои решения, толерантности. Это направление 
включает в себя такие виды как гражданско-патриотическое воспитание детей, 
психолого-педагогические и социально-экономические виды образования, целью 
которых является накопление детьми и подростками нового положительного 
социального опыта, развитие интеллектуальных способностей, творческой 
активности, помогающие познать свои внутренние психологические 
характеристики, собственные способности, сформировать профессионально 
значимые качества и умения, готовность к их активному проявлению в различных 
сферах жизни общества. 

Обучение позволяет приобрести навыки работы в команде, получить 
возможность творческого самовыражения, реализации собственных творческих 
замыслов, проектов, умению найти интересное дело. 

Занимаясь по образовательной программе с таким направлением, учащиеся 
смогут развить готовность и способность к нравственному 
самосовершенствования, самооценке, пониманию смысла своей жизни, 
индивидуально- ответственному поведению. Реализовать свой творческий 
потенциал в духовной и продуктивной деятельности, социальной мобильности на 
основе духовно- нравственной установки – «становиться лучше». 

Программы данного направления позволяют формировать личностные 
универсальные учебные действия, а также коммуникативные, познавательные и 
регулятивные, информационные компетенции. Формы организации занятий дают 
навыки работы в команде, в сотрудничестве, формируют лидерские качества. Все 
программы позволяют выявить и поддержать способных и одаренных детей, 
раскрыть их индивидуальности, развить целостное миропонимание, творческое и 
системное мышление, создать благоприятные условия для развития одаренных 
детей в интересах личности, общества и государства.  

 
В социально- гуманитарном направлении открыты следующие кружки и 

объединения:  «Я-ставрополец!», клуб «Глобус», кружок «Юнармеец», 
медиацентр, клуб интеллектуальных игр «Мудрая сова», кружок «Книгочей», 
ЮИД «Светофор», ДЮП «Огнеборцы», волонтерский отряд «Вита», отряд 
милосердия «Светоч», объединение «Здоровое поколение» и  школа актива 
«Новая идея»  

 
В туристско- краеведческом направлении были открыты школа 

экскурсоводов при зале Воинской Славы и кружок «Родной край. Страницы 
истории и культуры».   

 В процессе реализации программ используются разнообразные формы и 
методы занятий:   

- поисково- исследовательский;  
- метод самореализации;  
-самоуправление, через различные творческие дела, участие в 

соревнованиях, экскурсиях.  
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Все программы проходят необходимую процедуру утверждения: принимаются 
педагогическим советом и утверждаются директором Школы.  

Для оценки уровня усвоения содержания дополнительных 
общеобразовательных программ в конце учебного года проводится 
промежуточная аттестация. 

Материально-техническое обеспечение реализации программы 
дополнительного образования является достаточным: все классные помещения 
оснащены необходимыми электронными ресурсами: компьютерами, проекторами, 
экранами. Имеется база для реализации практической части программ, 
используются возможности спортивного зала, актового зала, спортивной 
площадки, библиотеки. 

 

Учебный план дополнительного образования на 2024-2025 учебный год 
№ Название программы, класс Срок 

реализац
ии 

програм
мы 

Год 
обучен

ия 

Количе
ство   

групп 

Количество 
часов 

Всего часов 
по 

программе в 
недел

ю 

в 
год 

Социально- гуманитарная направленность 
1 Книгочей 

(2- 4 классы) 
 

1 1 1 1 34 34 

2 Светоч 
(5-8 классы) 

1 1 1 1 34 34 

3               Вита  
               (6-7 классы) 

1 1 1 2 68 68 

4 Огнеборцы 
(5-6 классы) 

1 1 1 1 34 34 

5 ЮИД«Светофор» 
(5-6 классы) 

1 1 1 2 68 68 

6 Юнармеец 
(7-10 классы) 

1 1 1 3 102 102 

7 Здоровое поколение   
(9-11 классы) 

1 1 1 3 102 102 

8             Я- ставрополец 
             (5-8 классы) 

4 1 1 2 68 280 
2 1 2 68 
3 1 2 68 
4 1 2 68 

9 Глобус 
(5-8 классы) 

1 1 1 2 68 68 

10 Мудрая сова 
(5-6 классы) 

2 1 1 2 68 136 
2 1 2 68 

Художественная направленность 
1 Школьный театр 

(1-11 классы) 
3 1  2 68 204 

2  2 68 
3  2 68 

        
2 Волшебная мастерская 

(5-8 классы) 
1 1 1 2 68 68 

3 Исток 3 1 1 2 68 136 
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(1-7 классы) 2 1 1 34 
3 1 1 34 

4 Амадеус 
(5-11 классы) 

1 1 1 1 34 34 

5 Мир художественных 
образов 

(5 классы) 

1 1 1 1 34 34 

           Физкультурно- спортивное направление 
1 Шахматы 

(1-4 классы) 
1 1 2 2 68 68 

2 Шахматы 
(5-8 классы) 

1 1 2 2 68 68 

3 Волейбол 
(6-7 классы) 

1 1 1 1 34 34 

4 Футбол 
(5 классы) 

1 1 1 2 68 68 

5 Футбол  
(6-7 классы) 

1 1 1 3 102 102 

4 Общая физическая 
подготовка 

(8-11 классы) 

1 1 1 2 68 68 

5 Общая физическая 
подготовка 
(1-4 классы) 

3 1 1 1 34 102 
2 1 1 34 
3 1 1 34 

                                             Туристко- краеведческая направленность  
1 Школа экскурсоводов  

при Зале воинской славы  
(7 классы) 

1 1 1 1 34 34 

2 Родной край. Страницы  
истории и культуры 

1 1 1 1 34     34 
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